Kräuterquark   VK

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Magerquark
	1,2 kg
	6,0 kg
	12 kg 

	Milch 1,5 %
	0,3 l
	1,5 l
	  3 l

	Sonnenblumenöl
	30 ml
	150 ml
	300 ml

	jodiertes Speisesalz
	2 g
	10 g
	20 g

	weißer Pfeffer gem.
	1 g
	5 g
	10 g

	Kümmel gem.
	1 g
	5 g
	10 g

	Dill
	10 g
	50 g
	100 g

	Petersilie
	10 g
	50 g
	100 g

	Zwiebel
	30 g
	150 g
	300 g

	Schnittlauch
	20 g
	100 g
	200 g


Zubereitung:

Quark mit den Zutaten verrühren

Ergibt ca. 150 g pro Portion

